JUGENDARBEIT

Wir machen Midchen stark

Die Zesten des Corona - Lockdown sind
vorber und das Coffee Corner 15t wieder
gedffner. Mit enspechenden Auflagen

versteht sich, aber immerhin sind anzel-
ne Angebote wieder maglich.
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Elektrotechnik

Videodberwachung - Sprechanlagen
MNeu- und Altbau-Installationen - Beratung
Antennenanlagen - Kabelfernsehen
Elektrobiclogische Installationen - Kundendienst

Unterstrafe 88 * 45359 Essen
Telefon 0201 696370 * Fax 0201 698611

Dyereeit liuft unser Selbstvertendigungs-
kurs mut Peter Koschmierz, Dreser 15t
diplomierter Sosologe, Besitzer emner
Boxschule in Werden und berit Orpa-
misationen Feverwehren und Amter in
der Regnon.

Es wird in erster Linte gelernt wie man
Eskalation vermewder. Wie komme wch
aus simanonen herans, ohne mich kie-
perlich avseinander setzen zu missen,

JUGENDARBEIT

und, wenn es gehr, ohne Gesichtsverlust.
In unserer Arbeit mut Jugendlichen,
stellen wir immer wieder fest, dass die
jungen Midchen und Frauen sich heuat-
zutage auf vielfachen Ebenen mit unter-
schiedlichsten UI:::.-rgriffun auseinander

selzlen missen.

Dafiir wollen wir in der Selbstvertewdi-
gung mut gexielten Techniken, die kei-
nen grofen Kraftanfwand erfordern,
die Midchen stirken. Ebenfalls ist es
ein Thema, wie komme weh in der OF
fentlichkert gezielt an Hilfe, wie kann ich
2B memnen Weg aus der Disco sicherer
westalien. Gespriche pehdren zum Kern
des Projektes und werden mut Selbsver-
teidipungsibungen flankiert. Oder, Peter
Kuschrmuerz kommit in emem Schuzan-
#ug und darf keiftig verhaven werden.

Ziel dieser ﬂbrung::n st es, die agenen
Krifte kennen zu lernen und diese 1m
Ernstfall auch emzusetzen. In Angst
auslisenden  Sitvanonen, reagert der
Mensch auf drer Arten: Mir Flochr,
Kampf oder Erstarren.

Flischten st gut, wenn es miglich st
Kampl nur dann, wenn man ot der
entsprechenden  Technik  Selbsrverler-
zung vermeiden kann. Erstarren st hiu-
fig aber in einer bedrohlichen Sirnanon
wenig hilfreich. Dafiir wird der Ernsefall
immer wieder geprobr, um im Notfall
die rAchige Reakton abrufhar 2o haben.

Wichtg ist, dass aus demn Teamn immer
eine Fachkraft mit im Kurs s, da es
hiufig vorkomme, dass Edebres bet den

Telnehmernnnen wieder aufflamme und
aufgefangen werden muss. Die Mid-
chen freven sich wichentheh anf dieses
Traiming und kommen konsequent und
piinktich dazu.

O-Ton Zirat einer Teilnehmerin:
WDurch den Kurs ban ich deutheh selbst-
bewusster gewarden®.

Ferienspiele und Ich - Stirkung bei
Grundschulkindern:

Auch in den Fenienspielen hat Peter die
Kinder der Uburnﬁtmg - Betreuung gre-
seiarke, rut der Uhungs:::inhx:it: " Ich kenn
Sie mich, iwch geh michr mat™

Der Kurs findet freitags, von 16 -
18.30 Uhr statt, ist kostenlos fiir Frau-
en und Midchen im Alter von 14-27
Jahren.

Es griiit Sie fir das Team der Offenen
Kinder -und Jugendarbeit des Ev. KJH

Coffee Corner

Jugendlesterii Caro Cionda
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Umfassender Service in allen Bestattungsangelegenheiten

Gerchtsstr. 42 - 45355 Essen
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Telefon 0201 - 68 43 53




